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2. مسیرهای يادگیری شخصی سازی شده ای ايجاد می شوند که در 
آن ها سرعت و روش آموزشی با نیازهای افراد متناسب است.

3. به يادگیرندگان، به وسیلة بسترهای انطباقی مبتنی بر فناوری، 
کنترل مسیر يادگیری ارائه می شود.

خروجی های  ارتقای  بر  علاوه  بايد  شخصی سازی شده  يادگیری 
يادگیری، دانش و مهارت مورد نظر، به رشد خودتنظیمی، ارتقای 
بینجامد  يادگیری  فرايند  در  يادگیرنده  درگیری  و  درونی  انگیزة 

)واتسون، 2017(.

 مزایاییادگیریشخصیسازیشده
● بهره مندی از يادگیری های خود

● مسئولیت يادگیری خود
● دنبال کردن هدف

● همکاری و ارتباط با هم سالان
● تسلط بر دانش از طريق ابزارهايی غیر از کاغذ و مداد.

فریده رشیدی
کارشناس ارشد تکنولوژی آموزشی

 مقدمه
يادگیری شخصی سازی شده به عنوان رويکردی نوين ارائه شده تا 
به شکلی گسترده مدرسه های قرن 21 را بازسازی کند و به عنوان 
روشی برای ارتقای فعالیت های پداگوژيکی مورد استفاده قرار دهد 
)مکری، 2010(. يادگیری شخصی سازی شده به دانش آموزان اجازه 
می دهد در فعالیت های مورد علاقه شان درگیر شوند و يادگیری را با 

رغبت دنبال کنند )کفه، 2007(.

 یادگیریشخصیسازیشده
ديشون )2017( سه بعد اصلی را برای اين نوع يادگیری برمی شمارد:
1. يادگیرندگان براساس اهداف روشنی حرکت می کنند که مبتنی بر 
شايستگی ها تعريف  شده اند و در قالب های زمانی روش سنتی محدود 

نیستند.

اشاره
آموزشفرایندیپیچیدهاستکههرگونهسادهنگریدرمورد
آنمیتواندبهاتلافنیرووامکاناتمنجرشودوتلاشهارا
یادگیری برچگونگی فراوانی عوامل کند. مواجه باشکست
به یادگیرندهوبرخیدیگر بهویژگیهای اثرگذارند.برخی
میتواند معلم هستند. مرتبط یادگیرنده اجتماعی زمینههای
برخی طوریکه به کند، بازی مهمی نقش میان این در
معتقدندمهمترینمسئولیتمعلمفهمایننکتهاستکهذهن
دانشآموزانچگونهکارمیکند.معلمبایدبدانددانشآموزان
بهروشهایمتفاوتیادمیگیرند.دراینمقاله،ضمنتعریف
روشهای و معایب مزایا، به شخصیسازیشده، یادگیری

یادگیریشخصیسازیشدهپرداختهمیشود.

کلیدواژهها:یادگیریشخصیسازیشده،روشها،مزایا،معایب
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مقاله مکمل

عكاس: ثريا ابراهیمي
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 معایبیادگیریشخصیسازیشده
از معايب يادگیری شخصی سازی شده می توان به موارد زير اشاره کرد:
● مدرسه ها به طور مکرر مفهوم جديدی را بدون آموزش کامل 

معلمان خود اجرا می کنند.
● معلمان بايد آموزش ببینند تا قبل از استفاده از اين شیوه در 
کلاس، بتوانند آن را در مقابل شخصی که می تواند بازخورد اصلاحی 

ارائه دهد، پیاده کنند.
● توسعة زيرساختی يادگیریِ شخصی سازی شده هزينه بردار است 

)هال ريورا، 2017(.

 روشهایشخصیسازییادگیری
1. برنامه های یادگيری شخصی را تنظيم کنيد. اين همان 
چیزی است که يادگیری شخصی را پیش می برد. دانش آموزان بايد 
برنامه ها و اهدافی شخصی را تنظیم کنند که با علاقه ها، استعدادها و 

اشتیاق آن ها سازگار باشند.
2. خودارزیـابی را تشویق کنيد. به دانش آموزان فرصت دهید 
يادگیری خود را از طريق تمرين های بازتابی2 ارزيابی کنند. اين روش 
برای دانش آموزان، به منظور توسعة مهارت های فراشناختی و همچنین 

شناختی، عالی است.
3. ارزیابـی مکـرر تکوینـی را انجام دهيد. دانش آموزان را 
به طور مرتب ارزيابی کنید، اما آن ها را برای يادگیری و همان طور که 
ياد می گیرند ارزيابی کنید. در درجة اول از آنچه قبلًا آموخته اند ارزيابی 
نکنید. همان طور که برای يادگیری ارزيابی بیشتری انجام می دهید، 
می توانید يادگیری را برای دانش آموز به طور مؤثرتری شخصی سازی 

کنید.
4. از یادگيری مبتنی بر پروژه استفاده کنيد. به دانش آموزان 
منافع  که  بدهید  يادگیری  برای  فرصت هايی  و  شخصی  فرصت 

شخصی آن ها را نشان می دهد.
5. »صدای یادگيرنده« را معرفی کنيد. دانش آموزان را در 
مورد تصمیمات و مطالب آموزشی به همکاری تشويق کنید. برای 
آن ها شرايطی را فراهم کنید تا ارزش ها، عقايد و اعتقادات خود را 
بیان کنند. اين شرايط مجموعة متنوع و غنی تری از مطالب آموزشی 
را فراهم می آورد که در شخصی سازی يادگیری به شما کمک می کند. 
6. درگيری والدین را افزایش دهيد. والدين را تشويق کنید 
در آموزش فرزندان خود نقش فعالی داشته باشند. به طور منظم با 
آن ها ملاقات و ارتباط برقرار کنید تا به دانش آموزان شما اجازه دهند 
مسئولیت های شخصی را بر عهده بگیرند و اطمینان حاصل کنند که 

فرزندانشان با موفقیت ياد می گیرند.
برای  دهيـد.  ارائه  بيشـتری  یادگيری  مسـيرهای   .7
شخصی سازی يادگیری، از طريق مسیرهای جايگزين يادگیری، به 

يادگیرندگان گزينه های آسان و بیشتری بدهید.
استاندارد  بر  مبتنی  گزارش دهی  و  درجه بندی  به   .8

بروید. در يک نظـام يادگیری شخـصی، دانش آموزان تسلـط يا 
شايستگی خود را در اهداف و معیارهايی که برای خود تعیین کرده اند، 
نشان می دهند. بنابراين، دانش آموزان را براساس تسلط بر اهداف 
يا اهداف يادگیری خاص ارزيابی کنید، نه اينکه آيا آن ها تکلیف را 
»کامل« کرده اند يا براساس اينکه چه مدت زمانی »در جای خود« 

بوده اند.
9. از ابزارهای دیجيتال استفاده کنيد. با استفاده از ابزارهای 
ديجیتال ارزان قیمت )و غالباً رايگان!( می توان به بسیاری از نکات 
بالا دست يافت. يادگیری شخصی با درگیرکردن محیط های يادگیری 
ابزار  با  را  بهتر است آموزش حضوری  ترکیبی پشتیبانی می شود. 

ديجیتال ترکیب کنید تا به عنوان مربی کارآمدتر و مؤثرتر باشید.
10. سواد دیجيتال را آموزش دهيد. اطمینان حاصل کنید 
که دانش آموزان شما برای ايجاد و ارتباط با شبکة يادگیری خود، 

مهارت های سواد ديجیتال لازم را دارند )نوويوانیسونگ7، 2014(.

 جمعبندی
يادگیری شخصی سازی شده دانش آموزمحور است، اما معلم بايد 
آموزش ها را ارائه دهد، نمره ها را بررسی کند و با دانش آموزان در 
برنامه های درسی  در  نیاز است،  را که  تغییری  باشد و هر  ارتباط 
اعمال کند. معلم بايد با فناوری آشنا باشد. آموزش های تفکیکی و 
شخصی سازی شده غالباً به صورت درس ها و برنامه های برخط هستند. 
پس معلمان بايد توانايی استفاده از بستر های مجازی را داشته باشند.

پینوشتها
1. Personalized learning
2. Reflection Exercises
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